Journee balade collective
Entre lacs et tourbieres

Jeudi 14 Septembre 2023 / 8h30-18h00

8h30 : départ de Riom a I’arrét de bus de I’hépital de Riom (transport en car)

Matinée rando découverte sur les berges du Lac Pavin,
Dans son écrin de nature, aujourd'hui paisible, les eaux turquoises et cristal-
lines du plus jeune volcan de France métropolitaine ont jadis été le lieu des
Niveau facile, coléres de la terre...entre volcanologie, contes et autres légendes, nous appré-
durée 2h00 environ cierons la beauté des lieux et les magnifiques paysages alentours.

Une balade active pour s'ouvrir I'appétit.

Repas a ’AUBERGE DU TARAFFET —Picherande (20 € a la charge de la personne)

Menu a 20 € (Entrée : quiche lorraine/ Plat : Pavé de saumon ou Céte de
veau a la creme avec pommes de terre fondantes et ses légumes/ Fromage
et salade/Dessert : Clafoutis cerise).

Chéque a I'ordre de I’Association Réseau Seniors, a envoyer au CLIC avant le 12/09

Découverte du Lac tourbiere du bois de Gayme :

Vestige culturel remarquable et identitaire du territoire.

14h00-16h30

Niveau facile, 3km avec possibilité de raccourcir, durée 2h00 environ

16h30 : fin de la journée, retour a Riom aux alentours de 18h00

Prévoir une tenue adaptée pour une randonnée en nature : batons de marche bienvenus,
chaussures de marche, vétement chaud et imperméable, en fonction de la météo du jour.
Prévoir également petit sac a dos avec gourde.
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